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"I'm proud to be part of a book that inspires and obviously really cares about teenagers. No preaching, no telling teens what not to do. Everyone should read this 
book."

Jennifer Love Hewitt
singer and actress, Party of Five

"What a wonderful gift this book is for teenagers. These stories will make you laugh, make you cry, and inspire you to feel better about life, love and learning."

Barbara DeAngelis
bestselling author, Real Moments

"I love this book. It picks you up and shows you how to get the most out of life through the stories of other people."

Janet, age 15

"I will read this book over and over again. It does more than just entertain you, it actually changes the way you feel inside . . . in a good way."

Jennifer, age 16

"I liked reading about how girls feel in relationship to guys. That was the best part."

Michael, age 16

"I realized after reading this that I can do more than I thought. I play sports and sometimes, if I have a bad game, I think I'm finished. After reading these stories, I feel 
differently."

Daniel, age 15
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We would like to acknowledge the many publishers and individuals who granted us permission to reprint the cited material. (Note: The stories that were penned 
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DEDICATION

With love we dedicate this book to
all the teenagers who have become our friends
and who have taught us through their friendship
that we all have something important
to offer each other.

We also dedicate this book to
John and Jesse, two perennial teenagers
who gave Kim the time and space to
work on this book for two years
to Lia, who first opened our minds to the
possibility of creating this book,
to Oran and Kyle, who taught their
dad a lot during their teenage years,
and to our younger children,
Christopher, Elisabeth and Melanie,
who will soon enter their teenage years,
and all of whom we love very much.
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